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1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kretingos sporto mokyklos (toliau — Mokykla) 2024-2025 mokslo mely ugdymo
programy planas (toliau — UP) reglamentuoja formalyji $vietima papildanéio sportinio ugdymao
programy (bokso, krepdinio, lengvosios atletikos, sunkiosios atletikos, acrobinés gimnastikos,
badmintono ir futbolo) bei neformaliojo vaiky $vietimo (bendro fizinio rengimo) (toliau — Ugdymo
programos) programy jgyvendinima Mokykloje.

2. 2024-2025 mokslo mety Mokyklos UP parengtas, vadovaujantis Mokyklos nuostatais,
patvirtintais Kretingos rajono savivaldybés tarybos 2024 m. balandzio 25d. sprendimu Nr. T2-175,
Kretingos sporto mokyklos sportinio ugdymo organizavimo tvarkos apradu, patvirtintu Mokyklos
direktoriaus 2021 m. rugpjadio 31 d. jsakymu Nr. V1(T)-5. Formalyj] Svictima papildanéio ugdymo
bokso, krepdinio, lengvosios atletikos, sunkiosios atletikos, aerobinés gimnastikos, futbolo ir
badmintono, neformaliojo vaiky $vietimo (bendro fizinio rengimo) ugdymo programomis,
patvirtintomis Mokyklos direktoriaus 2021 m. rugpjidio 31 d. jsakymu Nr. VI(T)-8, 2024 mety
Mokyklos veiklos planu, patvirtintu Mokyklos direktoriaus 2024 m. sausio 31 d. jsakymu Nr.V1-14,
Mokyklos 2024 mety kalendoriniu varzyby planu, patvirtintu Mokyklos direktoriaus 2024 m. sausio
31 d. jsakymu Nr.V1-13. metiniais mokomuyjy treniruoéiy planais, Tietuvos higienos normu HN
20:2012 ,Neformaliojo vaiky $vietimo programy vykdymo bendraisiais sveikatos saugos
reikalavimais®, patvirtintais Lietuvos Respublikos apsaugos ministro 2012 m. bir#elio 25 d. jsakymu
Nr. V-599. (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. birZelio 13 d. jsakymo Nr.
V-696 redakcija). ir kitais teises aktais.

3. UP renge darbo grupé, patvirtinta Mokyklos dircktoriaus 2024 m. gegures 7 d. jsakymu
Nr. V1-71 ,.Dél Kretingos sporto mokyklos 2024-2025 m. m. mokslo mety ugdymo programy plano
projekiui parengti darbo grupés sudarymo™.

4, UP vartojamos sgvokos ir terminai:

Mokyklos bendruomené — Mokyklos neformaliojo Svietimo (sportas) mokytojai, mokiniai,
jy tévai ir kiti asmenys, siejami mokymosi Mokykloje santykiy it bendry $vietimo tiksly.

Mokinys — asmuo, kuris mokosi Mokykloje, sistemingai besitreniruojantis, dalyvaujantis
sporto varZybose, siekiantis kuo geresniy sportiniy rezultaty.

Neformaliojo Svietimo (sportas) mokytojas (toliau Mokytojas) - kvalifikuotas
pedagogas, ugdantis ir mokantis mokinius pagal nelormaliojo Gvietimo bei formalyji Svielimg
papildanéias sportinio ugdymo programas.

Ugdymo grupé — vienodo amziaus ir parengtumo sportuojandiy mokiniy grupe,
vadovaujama Mokytojo.

Ugdymas — mokymas, lavinimas, jgudziy, oebéjimu ir vertybiniy nuostaty formavimas.

Ugdymo planas — ugdymo programos vykdymo reglamentas.



Teorinis mokymas — mokymas. apimantis b
racionalios dienotv
clgesio ir kultliros Zinias; fiziniy pratimy jtakos atskiny organy veiklai,

endruosius kino kultliros, sveikos gyvensenos,
arkés, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisvkles ir savisekos principus,
bendru  treniruotés

désningumu, pasirinktos sporto Sakos technikos clementy, taktiniy gudrybiy panaudojimo Zinias,
sporto varzyby taisykliy nagrinéjima ir suvokima.

Praktinis mokymas — mokymas, api
psichologinj sportininko rengima,

varzybas.

mantis bendraji ir specialyjj fizini, techninj ir
jo metu jgyti mokejimai ir jendziai reorganizuojami per sporto

Treniruoté — specializuotas pedagoginis procesas, ilgalaikis sistemingas sportininko fiziniy

ir psichiniy savybiy ugdymas, pasirinktos sporto Sak
Metinis mokomyjuy treniruofiy planas —

sportininko arba grupés treniruotes vyksma.
Individualus treniruotés planas — nurodymai, kaip jforminti atskiro sportininko treniruotés

vylksma.

Grupinis treniruotés planas - nurodyma

bei to paties treniruotés tikslo siekianciy sportininky treniruotés vyksma.
Kitos UP vartojamos savokos atitinka Lietuvos Respublikos §vietimo jstatymo pakeilimo

istatyme (Zin.,
73-2758; 2007, Nr. 43-1628, Nr.

os geriems rezultatams pasiekti.
planas, nurodantis, kaip reikia jforminti meting

i, kaip iforminti maZdaug vienodo meistriskumo

1991, Nr. 23-593; 2003, Nr. 63-2853; 2004. Nr. 103-3755, Nr. 120-4437; 20006, Nr.
77-3045, Nr. 81-3324; 2009, Nr. 89-3802, Nr. 93-3975; 2010, Nr.

15-701) ir kituose Svietima reglamentuojanéivose feises aktuose varlojamas savokas.
5. Mokykloje neformalusis vaiky &vielimas bei formalujj Svietima papildantis sportinis

ugdymas jgyvendinamas pagal Neformaliojo vaiky $vietimo koncepei)

g, patvirtintg Lictuvos

Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. [SAK-2695 (Lictuvos
Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. liepos 31 d. jsakymo Nr. V-1030 redakcija)
ir pagal Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr.
V-976 .Deél sporlinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo® (Lictuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 m. rugpjucio 17 d. jsakymo Nr. V-1236 redakeija).

6. Mokykla 2024-2025 m. m. jgyvendina Ugdymo programas:

Krepsinio pradinio rengimo | sportinio sportinio neformaliojo
formalyji meistrigkumo meistritkumo gvietimo (bendro
dvietima ugdymo tobulinimo fizinio rengimo)
papildanéio formalyji formalujj ugdymo
ugdymo Svietima Svietima programa
programa papildancio papildantio

ugdymo ugdymo
prograina programa

Badmintono pradinio rengimo | sportinio Sportinio
formalujj meistriskumo meistrifkumo
Svietima ugdymo tobulinimo
papildancio formalyy; formaluyi
ugdymo $vietimg Svietimg
programa papildancio papildanéio

ugdymo ugdymo
Qo ETEAITA programa

Bokso pradinio rengimo | sportinio sportinio

formalyji meistriikumo meistriskuno




fad

Evietimg ugdymo formaluyjj | tobulimimo
papildancio Fvielimg formaluj
ugdymo papildanc¢io Fvietimy
programa ugdymo papildantio
programa ugdymo
programa
Sunkiosios pradinio rengimo sporlinio Sportinio
atletikos formaluyji meistriskumo meistriskumo
Svictima ugdymo formalyjj | tobulinimo
papildanéio Gvielima formalujj
ugdymo papildanc¢io Svietima
programa ugdymo papildancio
programa ugdymo
programa
Aerobikos neformaliojo
gvietimo (bendro
fizinio rengimo)
ugdymo
programa
Aerobinés pradinio rengimo
gimnastikos formalyji
Fvietima
papildangio
ugdymo
programa
Futbolo pradinio rengimo
formaluji
Svietima
papildanéio
ugdymo
programa
Lengvosios pradinio rengimo | sportinio
atletikos formalyji meistriskumo
fvielima ugdymo formalyjj
papildanéio gvietimg
ugdymo papildancio
programe ugdymo
programa

TIL 20242025 M. M. UGDYMO PROGRAMU PLANO TIKSLAS, UZDAVINIAT IR
JU VERTINIMO KRITERIJAI

7.2024-2025 m. m. Mokyklos UP tikslas:




Atsizvelgiant | sporto Sakos ypatumus ir mokiniy am#iy, ugdyti visapusiskai i&silavinusius,
fizigkai aktyvius ir sveikg gyvenseny puoselgjanéius mokinius, kurie bty pasirenge dalyvauti
sportinéje veikloje, siekti auksty sportiniy rezultaty ir integruotis j visuomeng.

8. 2024-2025 m. m. Mokyklos UP uzdaviniai:

8.1.0rganizuoti nuoseklius ir specializuotus treniruoCiy procesus, kurie atitinka kiekvieno
sportininko amziy, fizinj pasirengima ir individualius poreikius

8.2. uztikrinti pasirinktos sporto Sakos ugdymo turinj, metodus ir priemones;

8.3.suteikti fizinio aktyvume ir sporto Zinias mokyklos mokiniams ir visai bendruomenei per
sporto renginius ir varzybas;

8.4, Ugdyti mokiniy motyvacija sportuoti, sickti sportiniy tiksly ir dalyvauti varzybose, taip
pat skalinti sportg kaip gyvenimo blida;

8.5. gerinti sporto ugdymo kokybe, sveika ir saugig ugdymo ir sportavimo aplinkg

9. UP uzdaviniy vertinimo kriterijai:

9.1. grupiy ir mokiniy skaicius Mokyklos sporto $aky ugdymo programose;

9.2, ugdymo programy elapuose sudarytos optimalios salygos mokiniy saviraifkai
(trenirnoéiy tvarkaradtis, aplinka, inventorius);

9.3. mokiniy pasickimai (respublikiniy varzyby nugalétojy ir prizininky, Salies rinktiniiy
nariy skai¢ius, mokiniy skaiéius, kuriems suteiktos meistriskumo pakopos).

10. UP Mokykla numate:

10.1. Mokyklos keliamus tikslus Ugdymo programoms jeyvendinti (Mokylojy tarybos
posédzio 2024 m. rugpjicio 28 d. protokolas Nr. Vd- 7(11/p)-3);

102. Ugdymo turinio individualizavimo ir diferencijavimo jgyvendinimo galimybes
Mokykloje (priemonés ugdymo turini 1i individualiznoti ir diferencijuoti numatomos, atsizvelgus i
mokiniy amziaus tarpsnius, fizinio igsivystymo lygj ir lyti). (Mokytojuy tarybos posedzio 2024 m.
rugpjii¢io 28 d. protokolas Nr. V4-7(Trip)-3).

11, Rengiant Mokyklos UP Mokykla prieme sprendimus del galimybés sudarymo tevy
prasymu mokinj pervesti i3 vienos sporto sakos grupes | kitos sporto Sakos grupg (vadovaujantis
Priemimo j Kretingos sporto mokykla tvarkos aprasu, patvirtintu Kretingos rajono savivaldybes
tarybos 2018 m. geguZes 30 d. sprendimu Nr. T2-164) ir Priémimo } Kretingos sporto mokykla
tvarkos aprau, patvirtintu Kretingos sporto mokyklos direktoriaus 2022 m. geguzes 24 d. jsalcymu
Nr. V1(T)-4).

12.Esant nenumatyliems atvejams, ugdymo proceso metu Mokykla gali koreguoti Mokyklos
UP jgyvendinima priklausomai nuo mokymo lésy, iglaikydama minimaly treniruoéiy skaiéiy dalyky
programoms jgyvendinti ir minimaly privalomuyjy treniruociy skaiéiy mokiniui.

(Mokytojy tarybos posédzio 2024 m. rugpjidio 28 d. protokolas Nr. V4-7(Tr/p)-3).

13. Mokslo mety eigoje sumazéjus mokiniy skaiciui orupéje. gali bilti maZinamos Siai orupel
tarifikuotos kontaktinés valandos. Ugdymo grupé laikoma nesukomplekivota, jeigu treniruotes 1
ménesj ar ilgian lanko maZiau kaip 2/3 patvirtintos grupes sportininkuy. Mokyklos direktoriaus
isakymu skiriamas | ménesio laikotarpis grupés komplektavimui atstatyti. Jei per 1 ménesi Mokytojul
nepavyksta atstatyti grupés komplektavimo pagal reikalavimus, Mokyklos direktoriaus isakymu §1
ugdymo grupé uzdaroma, likusiems ugdytiniams pasitiloma testi ugdyma kito Mokytojo arba kitoje
panasaus meistriSkumo lygio grupeje.

14. Grupiu skai¢ius nustatomas vadovaujantis Pricmimo j Kretingos sporlo mokykla tvarkos
aprasu, patvirtintu Kretingos rajono savivaldybés tarybos 2018 m. geguzés 30 d. sprendimu Nr. 12-
164) ir Priemimo j Kretingos sporto mokyklg tvarkos apradu, patvirtintu Kretingos sporto mokyklos
direktoriaus 2022 m. geguies 24 d. jsakymu Nr. V1(T)-4.

15. Mokyklos UP tvirtina Mokyklos direktorius, suderines su Mokyklos taryba, Kretingos



rajono savivaldybés adminisiracijos gvictimo skyriaus vedéja ir Kretingos rajono savivaldybes meru.
IV. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

16. Ugdymo organizavimas 2024-2025 mokslo metais:

16.1. mokslo metai prasideda 2024-09-01, baigiasi 2025-08-31. Mokslo metus sudaro:
ugdymo procesas ir laikas, skirtas mokiniy poilsiui — atostogoms. Mokiniams skiriamos: rudens,
siemos (Kalédy), Zziemos, pavasario (Velyky) ir vasaros atostogos,

Rudens atostogos 2024 m. spalio 28 d. — 2024 m. spalio 31 d.
7iemos (Kaledy) atostogos 2024 m. gruodzio 27 d. — 2025 m. sausio 3 d.
Ziemos atoslogos 2025 m. vasario 17 d. — 2025 m. vasario 21 d.
Pavasario (Velvky) atostogos 7025 m. balandzio 22 d. — 2025 m. balandZio 25 d.

16.2. mokyklos mokiniy mokymas organizuojamas remiantis sporto Saky mokymo
programomis, meliniais teminiais planais, Mokyklos metiniu kalendoriniu varZyby ir renginiy planu,
atsizvelgiant | sporto Saky treniruotés proceso periodizavimo ypatumus bei kitus kintangius dalykus;

16.3. visy Mokyklos sporto Saky ir visy meistrisSkumo grupiy ugdymas (kontaktinis darbas)
trunka 36 savailés per metus;

16.4. Mokytojas dirba pagal Mokyklos dircktoriaus jsakymu patvirtintg (reniruociy
tvarkarastj:

16.5. Mokykla dirba Scsias dienas per savaite;

16.6. valstybiniy dvenéiy dicnomis Mokykla nedirba;

16.7. ugdymo procesas Mokyklos tarybos sprendimu 2011 m. rugpjacio 28 d. protokolas Nr.
V4-5 (2) skirstomas pusmeéiais. Pusmetiny datos patvirtintos Mokyklos direktoriaus 2023 m.
rugpjadio 25 d. jsakymu Nr. V1-72. Nustatyta tokia pusmedtiy trukmé;

Pusmetis 2024-2025 m.m.
pirmas pusmetis 2024-09-01-2025-01-31
antras pusmetis 2025-02-01-2025-08-31

16.8. skirtingy sporto Saky programy mokymas ir mokiniy bei Mokytoju atostogos priklauso
nuo Mokyklos sportiniy renginiy kalendorinio plano, kuris sudaromas pagal Lietuvos sporto
federacijy ir asociacijy metinius planus. Sporto saky varzyby kalendorinis planas patvirtintas
Mokyklos direktoriaus jsakymuL. Mokytojai dalyvauja kalendorinio varzyby plano sudaryme,
informuoja mokinius apic sporto varzybas bei planuojama atostogy laika. Mokyloju atostogos
planuojamos taip, kad mokiniai dalyvauty visose sportiniy renginiy kalendoriniame planc numatytose
varzybose. Mokytojy atostogos, ju prasymu, gali biiti skaidomos j keleta daliy.

17. Mokykla priima sprendima dél ugdymo proceso koregavima:
paskelbus ekstremalia padetj. kelianéia pavojy mokiniy gyvybei ar sveikatai, nustacius ypatingaja
epidemine padétj dél staigaus ir nejprastai didelio uzkre¢iamujy ligy isplitimo viename ar keliuose
administraciniuose teritoriniuose vienctuose: Sios dienos iskaitinojamos | mokymosi dieny skaiciy.
Zurnaluose Zymimos datos ir parafoma ,treniruotés nevyko del..”.

18. Pagrindines sporto mokyklos mokiniy mokymo formos yra 3ios: teorineés ir praktinés
mokomosios pratybos vietos sporto bazéje ir sporto stovyklose, dalyvavimas sporto varzybosc.

19. Mokiniy veikla fiksuojama, interncto slatistikos ataskaity ir vaizdo dalijimosi



platformoje ..Statsdsport™. Platforma pildo Mokytojai, vadovaudamiesi ,,Stalsdsport” programos
pildymo tvarka, patvirtinta Mokvklos direktoriaus 2021 m. rugpjicio 31 d. jsakymu Nr. VI(T)-9.

20. Mokiniy ugdymo procesas OTEANIZU0|aImas atsizvelgiant | bendruosius pilnaveréio Salies
pilietio ugdymo reikalavimus, Zmogaus fiziniy - psichiniy savybiy raidos deésningumus, lyties ir
am#iaus ypatumus, amziaus zonas, kada pasiekiami geriausi tos sporto sakos rezultatai, optimaly
sporto varZyby poreik] .

21. Sportinio ugdymo grupes gali biiti sudarytos i§ vienos lyties mokiniy arba misrios,
mokiniy skaitius sportinio ugdymo grupése nurodytas minimalus.

22. Pagal Ugdymo programas, ugdomy mokiniy sportiniai pasiekimai vertinami sporlinio
ugdymo proceso pradzioje, sudarant sportinio ugdymo grupes ir esant poreikiui bet kuriuo mety laiku.

23. Meistriskumo pakopy rodikliai mokimams suteikiami pagal Mokyklos sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos apraso, patvirtinto dircktoriaus 2021 m. rugpjiiéio 31 d. jsakymu Nr. VI1(T)-3,
pasiektus rezultatus, Meistriskumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto (3aky) federaciju ir kity
organizacijy vykdomy varzybuy patvirtinty protokoly duomenimis.

24. Teorinio mokymo ir sporto pratyby minimali trukmé — 1 akademiné valanda (45
minutés).

75 Treniruotés darbo dienomis po pamoky pradedamos ne ankséiau kaip 14:00 val. ir
baigiamos 21:00 val., savaitgaliais gali vykti ne ankséiau kaip 9:00 val. ir baigiamos 21 :00 val.

26. Teorinio mokymo, treniruogiy ar kity mokymo pratyby laikg ir vietg nurodo treniruoéiy
tvarkaragtiai ir dalyvavimo sporto varzybose kalendoriniai planai, patvirtinti Mokyklos direktoriaus,
varzvby nuostatai. Treneriy atostogy grafikas sudaromas taip, kad sporto pratyby procesas vykty
planuotu laiku.

27. T mokykla priimami visi pageidaujantys vaikai atitinkantys sporto 3akos amZiaus ir
fizinio pasirengimo reikalavimus.

28, Mokiniai, pageidaujantys mokytis Mokykloje priimami ir atleidziami steigejo
(savininko) nustatyta tvarka, patvirtinta Krelingos rajono savivaldybés tarybos 2018 m. geguzes 30
d. sprendimu Nr. T2-164 ,.Dél priemimo i Kretingos rajono neformaliojo vaikuy gvietimo mokyklas
tvarkos apradas® ir Priémimo | Kretingos sporto mokykla tvarkos aprasu, patvirtintu Kretingos spotto
mokyklos direktoriaus 2022 m, geguzes 24 d. jsakymu Nr. VI(T)-4).

V. KRUVIO REGULIAVIMAS

29. Direktoriaus pavaduotoja ugdymui organizuoja Mokyklos veikla, susijusia su mokiniy
ugdymosi kriiviy reguliavimu:

29.1. vykdo Mokytojy bendradarbiavima sprendZiant mokiniy mokymosi  krtivio
optimizavimo klausimus;

29.2. organizuoja ir vykdo mokiniy mokymosi kriivio bei mokiniams skiriamy uZduotiy
stebésena ir kontrole (pagal Mokyklos 2024 m. veiklos plano, patvirtinto Mokyklos direktoriaus 2024
m. sausio 31 d. jsakymu Nr.V1-14, 3 prieda ,,2024 mety mokyklos ugdymo proceso prieZiiiros
planas®). Stebésenos rezultatai aptariami Mokytojy susirinkimuose arba individualiy pokalbiy su
Mokytojais metu;

29 3. uztikrina, kad mokiniy ugdymosi krtviai nevirsyly metiniame sportininky mokomujy
treniruoéiy plane numatyty valandy skaiéiaus.

30, Mokykloje sporto Saky grupiy tvarkaragéiai ir vieta rengiami vadovaujantis UP
numatytomis valandomis, sezonigkumu.



VL. MOKINIU PAZANGOS IR PASIEKIMU VERTINIMAS

1. Mokiniy paZanga ir pasickimai verlinami pagal Kretingos sporto mokyklos mokiniy
pazangos ir pasiekimy vertinimo tvarkos aprasa, patvirtinta Mokyklos direktoriaus 2024 m. rugpjcio
19 d. jsakymu Nr. VI(T)-11.

VIL UGDYMO DIFERENCIJAVIMAS IR IN DIVIDUALIZAVIMAS

32. Mokytojai nustato mokiniy ugdymo(-si) poreiki ir pagal tai diferencijuoja ir
individualizuoja ugdyma(-si).

33, Ugdymas diferencijuojamas, ugdymo turinys pritaikomas skirtingiems grupes mokiniy
sugebéjimy lygiams, poreikiams. Diferencijuojant grupés mokiniai skirstomi j grupes. Jos sudaromos
homogenidkos pagal sugebéjimy lyg) arba mirios — ivairiy gebéjimy, kuriose stipresni mokiniai
padeda maziau sugebantiems.

34, Sickiant padéti mokiniui sekmingai mokytis. mokymas(-is) gali biiti individualizuojamas
sudarant mokinio individualy mokymo(-si) plana, kuriuo sickiama padéti mokiniui planuoti, kaip
pagal savo iSgales pasiekti aukitesniy mokymo(-si) pasiekimuy, ugdyti asmening atsakomybe del
sgmoningo ugdymosi, gebgjimo jgyvendinti idsikeltus tikslus. §j mokymo(-si) plang sudaro
Mokytojas.

VIIL 2024-2025 MOKSLO METU MOKYKLOS UGDYMO PROGRAMU
IGYVENDINIMAS

15 2024-2025 m. m. metinius treniruo¢iy planus renpgia Moloytojai, vadovaudamiesi
Formalyjj $vietima papildancios bokso, badmintono, krepginio, lengvosios atletikos, sunkiosios
atletikos. acrobinés gimnastikos, futbolo, sportinio ugdymo programomis, neformaliojo Svietimo
aerobikos (bendro fizinio rengimo) programa, neformaliojo $vietimo krepéinio (bendro fizinio
rengimo) ugdymo programa patvirtintomis Mokyklos dircktoriaus 2021 m. rugpjiutio 31 d. jsakymu
Nr. V1(T)-8 ir Kretingos sporto mokyklos sportinio ugdymo organizavimo tvarkos aprasu, patvirtintu
Mokyklos direktoriaus 2021 m. rugpjucio 31 d. jsakymu Nr. V1(T)-3.

36. Sudarant atskiry sporto 3aky ir grupiy metinius treniruoéiy planus atsizvelgiama |
programai skirta valanduy skaiéiy, mokiniy fizines savybes, lyties ir amZiaus tarpsniy ypatumus bei
Mokyklos galimybes. Ugdymo programos (priedas pridedamas).

SUDERINTA
Mokyklos tarybos posédzio 2024-08-29
protokolas Nr. V4-8(M-3)

SUDERINTA

Kretingos rajono savivaldybes meras

Antanas Kalnius RES BN
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Kretingos sporto mokyklos 2024-2025
mokslo mety ugdymo programu plano
priedas

2024-2025 MOKSLO METU KRETINGOS SPORTO MOKYKLOS UGDYMO

PROGRAMOS
1. Aerobika (bendras fizinis rengimas)

Rengimo rasys Valandos
Teorinis 8

Bendrasis | 40
Fizinis fpcciaiusi 30
Techninis 84
Taktinis 20
Integralusis _ 34
Varzyby veikla (rungtyniy skai¢ius) -
Testavimas (kartai) 2
1§ viso: 216

2. Aerobiné gimnastika (pradinis rengimas)

Ugdymeo metai

Rengimo riidys ir varzyby veikla 3 7
| Valandos
Teorinis 1 !: ¥
. Bendrasis 43 38 ]
{Fizims - -

Specialusis 3 38

Techninis 76 101
Taktinis 3 43
Integralusis 11 ' 14
Varzyby veikla (rungtyniy skaicius) & 10

Testavimas (kartai) 2 2
I5 viso: 216 288

3. Badmintonas (pradinis rengimas)

Rengimo radys ir varZyby veikla

Ugdymo metai

1 | 2
WValandos

Teorinis 9 ' 11
L Bendrasis 36 ' 43
Fizinis L -

Specialusis 36 43
Techninis 63 76
Taktinis 27 - 32
Integralusis 9 11
Varzyby veikla (rungtyniy skaicius) - -
Testavimas (kartai) = =
I5 viso: 180 216




4. Badmintonas (meistriskumo ugdymas)

Rengimo ridys ir varZyby veikla

Ugdymo metai

I

Valandos
 Teorinis 16 |
I-;izinls }7]3;&11{1@5151 = 1
Specialusis 63
| Techninis 113 -
Taklinis 49
| Integralusis B 16
| Varzyby veikla (rungtyniy skaiéius) 2 ]
‘Testavimas (kartai) 2
|18 viso: 324

5. Badmintonas (meistriSkumo tobulinimo

Ug{l}-‘inn metai

Rengimo riidys ir varzyby veikla 1
_ Valandos
| Teorinis 23 |
Fizinis Bendrasis 04
Specialusis 04
Techninis 164
| Taktinis 70
Integralusis _ 3 |
Varzyby veikla (rungtyniy skaicius) 7 N
| Testavimas (kartai) r )
15 viso: 468 '.

6. Boksas (pradinis rengimas)

~ Ugdymo metai

Rengimo riidys ir varZyby veikla 1
Valandos
i Teorinis 11
Fizinis Bt:nd_rasiﬁt 43 N
Specialusis 43
Techninis 76
Taktinis 32
Integralusis 11
Varzyby veikla (rungtyniy skai¢ius) - B
Testavimas (kartai) -
j§ VisSo: - 216




7. Boksas (meistriskumo ugdymas)

10

Ugdymo metai
Rengimo riidys ir varzyby veikla 3 _
Valandos |
' Teorinis 20
Fizinis }E&:ndrasis 79
| Specialusis 19
Techninis 139 i
Taktinis 59
| Integralusis _ 20
Varzyby veikla (rungtyniy skaitius) 7 ) '
Testavimas (kartal) 2
13 viso: 396

8. Boksas (meistriskumo tobulinimo)

|[ Ugdymo metai
' Rengimo riidys ir varzyby veikla 1
Valandos
Teorinis _ 23
Fizinis ’._Bend‘rasis_ 94
Specialusis 94

Techninis 164 |
Takiinis 70 ]
Integralusis _ 23 ;
VarZzybuy veikla (rungtyniy skaifius) 10

Testavimas (kartai) 2 R

1§ viso: 468

9. Futbolas (pradinis rengimas)

Ugdymo metai

| T5 viso:

Rengimo riigys ir varzyby veikla 1
Valandos

Teorinis 9

o Bendrasis 36 _
Fizinis : : =

Specialusis 36

| Techninis 63
Taktinis 27 |
Integralusis _ _ 9

| Varzyby veikla (rungtyniy skaicius) 5
Testavimas (kartai) 1

T 180




10. Krepsinis (pradinis rengimas)

11

~ Ugdymo metai

Rengimo ridys ir varzyby veikla 1 | 2 | 3 ] 4
- ) Valandos e |
Teorinis 9 11 | 13 14
Bendrasis 36 43 I: 50 58
Fizinis — : 50
Specialusis 36 43 58
Techninis 63 76 88 101
Taktinis 27 32 38 43
Integralusis B 11 13 14 .
. |
VarZyby veikla (rungtyniy skaigius) 5 5 10 15 =
Testavimas (kartai) 1 1 2 | 2
1§ viso: i 180 216 252 288
11. Krepiinis (meisiridkumo ugdymas)
- Ugdymo metai _
Rengimo riidys ir varzybuy veikla 1] 2 | 3 I | 5
_ Valandos
| Teorinis 16| 18 20 22 23
Fizini Bendrasis L6y | T2 79 86 94
[ o Specialusis 65 | 72 79 B6 | 94
Techninis 113 | 126 139 151 164
Taktinis | 49 54 59 65 70
Integralusis 16 18 20 22 23
Varzyby veikla (rungtyniy skaicius) 20 25 30 35 35
Testavimas (kartai) 2 2 2 2 2
| IS viso: i 324 360 396 432 468
12. Krep&inis (bendras fizinis regimas) -
Rengimo ridys ir varZybuy veikla Valandos
Teorinis S
Fizini Bendras 27
izinis n 30
Techninis 56 i
| Taktinis 3
Integralusis 23
 Varzyby veikla (rungtyniy skaicius) -
I3 viso: 144




12

13. Krepéinis (bendras fizinis rengimas)

Rengimo ridys ir varzyby veikla Valandos
Teorinis 5
Bendrasis 23
Fizinis Specialusis 20
Techninis 37
Taktinis 14
Integralusis 9
VarZyby veikla (rungtyniy skaicius) -
I viso 108

14. Lengvoji atletika (pradinis rengimas)

Ugdymiﬁ metai

I5 viso:

Rengimo ridys ir varzyby veikla 1
Valandos
Teorinis 9
L }Eﬂﬂdl‘uﬁfﬁ 36
Fizinis - z = -
. | Specialusis 36
‘Techninis 63
| Taklinis 27
Integralusis _ 9
Varzyby veikla (rungtyniy skaicius)
Testavimas (kartai)
180

15. Sunkiosios atletikos (pradinis rengimas)

Ugdymo metai

18 viso:

Rengimo radys ir varzybu veikla 1
WValandos
‘T'eorinis 11
Fizinis | I_:’-cnd.rasisl _ 43
| Specialusis 43
Techninis ) 76
Taklinis 3
Integralusis 11
VarZyby veikla (rungtyniy skaicius) -
Testavimas (kartai) -
216




16. Sunkiosios atletikos (meistrikumo ugdymas)

13

Ugdymo metai

Rengimo riidys ir varzyby veikla _ I
Valandos

;Te(:rinis _ 16
Piinis Bendrasis 65
Specialusis | e
Techninis 113
 Taktinis 49
Integralusis - 16

| VarZyby veikla (rungtyniy skaicius) 1

| Testavimas (kartai) 2
| I8 viso: 324

17. Sunkiosios atletikos (meistriSkumo tobulinimo)

Ugdymo metai

, Rengimo ridys ir varzybu veikla I
! Valandos
| Teorinis 23
Fizinis Bendrasis 04
| Specialusis 04
Techninis 164
Taktinis 70
Integralusis 23
Varzyby veikla (rungtyniy skai¢ius) N w0
| Testavimas (kartai) ) 2
I5 viso: 468




